
Hallentraining  zum
Winterabschluss
Zum
Abschl
uss
der
Winter
-
Saison
fand
am
Sonnta
g eine
Traini
ngsein
heit in der Sporthalle statt. Unter der fachkundigen Anleitung
der  Trainer  Friederike  und  Chris  arbeiteten  acht
Nachwuchssegler  im  Alter  von  neun  bis  15  Jahren  an  ihrer
körperlichen Verfassung für die beginnende Wassersportsaison.

In der Halle der Grundschule Scheeßeler Kehre standen zwei
Stunden  lang  kleine  Spiele,  Ausdauer-  und
Kommunikationstraining sowie gruppendynamische Spiele (Foto)
auf dem Programm.
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Das Trainerteam der SVGS hat in diesem
Winter  einmal  mehr  bewiesen,  dass  das
Leben eines Segelvereins sich nicht nur
im  Sommer  abspielt:  Neben  dem
Hallentraining  wurde  eine
Werksbesichtigung  bei  der  Metronom
Eisenbahngesellschaft,  ein  Theoriekurs
für Optisegler und einer für Jollensegler
und  eine  Vorweihnachtsfeier  angeboten;
alle  Angebote  waren  kostenlos  für  die
Teilnehmer.

An dieser Stelle sei der Abteilung SR4 des Bezirksamtes noch
einmal herzlich dafür gedankt, dass wir die Halle trotz Ferien
und Wochenende nutzen konnten.
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